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(o REPUBLICA AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
% TORTUGUESA MARQUES DE MARIALVA | CANTANHEDE QUADRIENIO
EDUCACAO, CIENCIA ESCOLA BASICA MARQUES DE MARIALVA 2025 | 2029
EINOVACAO
PLANO ANUAL DE TRABALHO DISCIPLINA | ED. FISICA - 42 ANO | 2025 | 2026

TEMPOS PREVISTOS

1.° PERIODO 2.2 PERIODO 3.2 PERIODO

13 tempos 11 tempos 11 tempos

GESTAO DOS TEMPOS LETIVOS

1.° PERIODO Tempos 2.9 PERIODO Tempos 3.° PERIODO Tempos
Apresentacdo e atividades iniciais 1 Apresentacdo e atividades iniciais 1 Apresentacdo e atividades iniciais 1
Avaliacdo diagnostica — Avaliacdo diagnostica | ———-- Avaliacdo diagnostica | ——---
Avaliacéo (sumativa classificatéria) ... 2 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 2 Avaliagdo (sumativa classificatéria) ... 2
Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 10 Ensino/Aprendizagem/Avaliacdo 8 Ensino/Aprendizagem/Avaliacao 8
formativa (incluindo recuperacéo e formativa (incluindo recuperacao e formativa (incluindo recuperacao e
consolidacdo de aprendizagens) consolidacéo de aprendizagens) consolidacéo de aprendizagens)

Total 13 Total 11 Total 11
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ANUAL

; , N.° DE
DOMINIO SUBDOMINIO/ APRENDIZAGENS ESSENCIAIS:
, DESCRITORES DO PERFIL DO ALUNO TEMPOS
ITEMA CONTEUDOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES
(60m)
Ginastica Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e/ ou combinando as a¢Bes com fluidez e harmonia de | (D, E,F,G,l,)) 12
movimento.
Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das
Danga ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), adequados & expressdo de motivos | (A, C, D, J) 6
ou temas combinados com os colegas e com o professor, de acordo com a estrutura
ritmica e melodia de composigdes musicais, em situacdo de exploragdo do
movimento a pares, de exercitagado e de criagdo.
Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as habilidades motoras na
prestagdo as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades bdsicas e agles técnico taticas fundamentais, com | (A, B,C,D,F, H,l,J) 12
oportunidade e corre¢do de movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de
Jogos perseguicao, jogos de oposicdo e jogos de raquete.
Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na natureza, de acordo com
as caracteristicas do te reno e os sinais de orientagdo, colaborando com os colegas e 5
respeitando as regras de seguranca e preservagao do ambiente. (A, B, E, F, H)
(B/ CI D/ E/ FI G’ II J)
Percursos na
Natureza
Observagdes:

a) Além do descritor, é referida a Area de competéncia do perfil dos alunos (ACPA), na qual na qual ele se integra: A- Linguagem e textos; B- Informag&o e comunicagdo; C — Raciocinio e resolugdo
de problemas; D- Pensamento critico e pensamento criativo; E- Relacionamento interpessoal; F- Desenvolvimento pessoal e autonomia; G- Bem-estar, salide e ambiente; H- Sensibilidade estética
e artistica; I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico, J- Consciéncia e dominio do corpo.

Observacgao: A gestdo dos tempos pode sofrer alteragdes de acordo com o nimero de aulas previsto para recuperagao das aprendizagens, a especificidade do grupo turma, as atividades que
venham a ser propostas no ambito do Plano Curricular de Turma, situacdes imprevistas e outras atividades e projetos a desenvolver na escola.
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